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Les bénéfices santé des pratiques 
du vélo en 2019
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Inactivité physique et santé

• Prévalence de l’inactivité physique dans les pays occidentaux:
• > 40% de la population adulte

• Fardeau sanitaire et économique en Europe
• ~ 10% des décès toutes causes attribuables à l’inactivité physique
• ~ 30% des dépenses directes de santé liées aux maladies non 

transmissibles
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Guthold et al, Lancet Glob Health 2018

Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021

Santos et al, Lancet Glob Health 2023



Les bénéfices du vélo en France, 2019

Cas d’étude: bénéfices sanitaires et 
climatiques de la pratique du vélo en France 
en 2019 
(données: Enquête Mobilité des Personnes, 2019)

• Evaluation des bénéfices en termes de 
mortalité et morbidité

• Mortalité toutes cause
• 5 pathologies chroniques prises en compte
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Méthodologie de l’EQIS
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Guide EQIS d’intervention, Santé Publique France, 2019 

→ activité physique et santé

→ relation dose-réponse (méta-analyse):

 

Vélo : 100 mn./sem. → mortalité réduite de 10%

(Kelly et al, 2014)



Distribution des pratiques et cas évités
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Moyenne : 9 mn. / semaine

1 919 (de 1101 à 2736) décès évités 
5 963 (de 3178 à 8749) maladies chroniques évitées 

Barre verticale : intervalle d’incertitude



Coûts tangibles et intangibles

• Les coûts économiques directs (tangibles) ne prennent pas en compte 
toutes les externalités des maladies ou des décès

• Préjudice moral, perte de bien-être, impacts pour les proches, perte de 
productivité

• Notion de coûts intangibles de santé
• Représente le « coût social »
• Valeur recommandée en France : 

• 1 décès évité représente 3 millions d’€
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Des économies pour la société

• Pratiques du vélo au niveau de 2019:
• 191 millions € de dépenses directes de santé évités
• 4,8 milliards € de coûts sociaux de santé évitées

• Rapportés au 4,6 milliards de km parcourus…
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1 km parcouru à vélo = 1 € de coûts sociaux de santé évités



On peut faire mieux !

Sur la base des données individuelles :
• Sélection des trajets courts (< 5 km) effectués en voiture (quel que soit le 

motif)
• Simulation aléatoire d’une ré-allocation de 25% de ces trajets vers le vélo 

(100 simulations)

Résultats:
• 1 800 décès évités 
• 110 millions € de coûts médicaux directs évités
• 2,6 milliards € de coûts sociaux de santé évités
• 250 000 tonnes de CO2 évités
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25% des trajets courts (< 5 km)



Les bénéfices du vélo 
dans une perspective 
de neutralité carbone
Scénarios négaWatt, ADEME, SNBC
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Les scénarios de transition / neutralité carbone
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Des exercices de prospective socio-économique identifiant des 
trajectoires cohérentes et crédibles vers la neutralité carbone

Détaillent de manière chiffrée les évolutions attendues dans 
les principaux secteurs d’activité en vue d’atteindre la 
neutralité carbone en 2050 (unités physiques)

De multiples co-bénéfices pour la santé



Les bénéfices sanitaires dans les trajectoires 
bas carbone : le scénario négaWatt

12

Transports actifs et 
activité physique dans 
le scénario négaWatt

• 100 mn. de vélo/semaine  = 10%   
de réduc. du risque de mortalité

• 168 mn. de marche/semaine = 
11% de réduc. du risque de 
mortalité 

Relations dose-
réponse

(méta-analyse)

Larges bénéfices sanitaires et 
économiques à horizon 2040

• ~10 000 décès évités / an
• > 3 mois de gain d’espérance de 

vie 
• ~35 milliards d’€ /an de coûts 

sociaux évités

Bénéfices par rapport à 2020. 
Barban et al, IJPH 2022



Des stratégie de neutralité carbone contrastées impliquent des 
impacts sanitaires divergents : les scénarios Ademe
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Moutet et al, Env. Res. Health, 2024

Décès évités, par 
rapport au 
scénario 
tendanciel

Coûts intangibles 
de santé évités , 
par rapport au 
scénario 
tendanciel



Merci  pour  votre  attention 14



La stratégie gouvernementale : SNBC

• La stratégie Fr de neutralité carbone pourrait prévenir  ~ 5 000 décès/an
• Ces bénéfices pourraient être multipliés par un facteur 2 à 4 en visant les 

niveaux actuels observés au Danemark ou au Pays-Bas 
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Moutet et al, Santé Publique, 2024
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