


Programme de la journée
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

9h15 : accueil
9h30 : introduction de la journée
10h-12h : cohabitation & violences routières
12h : déjeuner offert par la ville de Paris
14h : Le potentiel inexploité du vélo et de la marche pour la santé et le climat
14h35 : Les modes actifs s'invitent dans le débat des municipales
15h10 : Mai à Vélo
15h20 : Plan national, plans territoriaux : mobiliser à tous les étages
16h30 : conclusion de la journée



9h15 : Accueil
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

David Belliard

Adjoint à la maire de Paris en charge de la
transformation de l’espace public, des transports,
des mobilités, du code de la rue et de la voirie



9h30 : Ouverture de la journée
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Chrystelle Beurrier

Françoise Rossignol
Co-présidente du Réseau vélo et marche
Maire de Dainville
Vice-présidente en charge de la mobilité et des transports, 
Communauté urbaine d’Arras

Co-présidente du Réseau vélo et marche
Maire d'Excenevex

Vice-présidente déléguée à l'enfance, la famille et l'insertion, 
Département de la Haute-Savoie



9h45 : Cohabitation & violences routières
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Emmanuel Barbe

Inspecteur général de l'Administration et ancien
délégué interministériel à la Sécurité routière
A la tête de la mission « Prévenir les violences et
apaiser les tensions pour mieux partager à la voie
publique », dévoilée le 28 avril 2025
 40 recommandations pour pacifier l'espace public



10h-12h : Cohabitation & violences routières
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

- Emmanuel Barbe, inspecteur général de l'Administration

- Valérie Faucheux, adjointe en charge des mobilités et des déplacements à Rennes
- Nicolas Mercat, maire du Bourget-du-Lac
- Olivier Prentout, adjoint en charge de l'aménagement et de la gestion de l'espace public, des

mobilités urbaines, de la voirie et du stationnement à La Rochelle
- Laurence Wieser, conseillère métropolitaine en charge des mobilités actives et à la qualité de l’air à

la Métropole du Grand Nancy

- Françoise Lippini, présidente de l'association Un vélo une vie
- Marie-Christine Prémartin, vice-présidente de Rue de l’Avenir
- Céline Scornavacca, co-présidente de la Fédération des Usagers de la Bicyclette (FUB)

Aude Raynaud, doctorante rattachée au Réseau vélo et marche et au Laboratoire Aménagement
Économie et Transport



12h30 : Déjeuner dans les salons du 
deuxième étage, offert par la ville de Paris

JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Programme de l'après-midi
14h : Le potentiel inexploité du vélo et de la marche pour la santé et le climat
14h35 : Les modes actifs s'invitent dans le débat des municipales
15h10 : Mai à Vélo
15h20 : Plan national, plans territoriaux : mobiliser à tous les étages
16h30 : conclusion de la journée





14h : Le potentiel inexploité du vélo et de la marche 
pour la santé et le climat
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Webinaire



14h : Le potentiel inexploité du vélo et de la marche 
pour la santé et le climat

JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Philippe Quirion

Directeur de recherche au CNRS, co-auteur d’une
étude sur l’impact économique de la pratique du vélo

The untapped health and climate potential of cycling in France: a national assessment from 
individual travel data, The Lancet Regional Health Europe, February 29, 2024.

https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(24)00040-1/fulltext


Les bénéfices pour la 
santé du vélo et de 
la marche

Philippe Quirion
Philippe.quirion@cnrs.fr
https://www.centre-cired.fr/philippe-quirion/

mailto:Philippe.quirion@cnrs.fr
https://www.centre-cired.fr/philippe-quirion/


Les bénéfices santé des pratiques
du vélo en 2019
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Inactivité physique et santé

• Prévalence de l’inactivité physique dans les pays occidentaux:
• > 40% de la population adulte

• Fardeau sanitaire et économique en Europe
• ~ 10% des décès toutes causes attribuables à l’inactivité physique
• ~ 30% des dépenses directes de santé liées aux maladies non 

transmissibles

Guthold et al, Lancet Glob Health 2018

Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021

Santos et al, Lancet Glob Health 2023
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Les bénéfices du vélo en France, 2019

Cas d’étude: bénéfices sanitaires et 
climatiques de la pratique du vélo en France 
en 2019 
(données: Enquête Mobilité des Personnes, 2019)

• Evaluation des bénéfices en termes de 
mortalité et morbidité

• Mortalité toutes cause
• 5 pathologies chroniques prises en compte
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Méthodologie de l’EQIS

Guide EQIS d’intervention, Santé Publique France, 2019 

→ activité physique et santé

→ relation dose-réponse (méta-analyse):

Vélo : 100 mn./sem. → mortalité réduite de 10%

(Kelly et al, 2014)
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Distribution des pratiques et cas évités

Moyenne : 9 mn. / semaine

1 919 (de 1101 à 2736) décès évités 
5 963 (de 3178 à 8749) maladies chroniques évitées 

Barre verticale : intervalle d’incertitude
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Coûts tangibles et intangibles

• Les coûts économiques directs (tangibles) ne prennent pas en compte 
toutes les externalités des maladies ou des décès

• Préjudice moral, perte de bien-être, impacts pour les proches, perte de 
productivité

• Notion de coûts intangibles de santé
• Représente le « coût social »
• Valeur recommandée en France : 

• 1 décès évité représente 3 millions d’€
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Des économies pour la société

• Pratiques du vélo au niveau de 2019:
• 191 millions € de dépenses directes de santé évités
• 4,8 milliards € de coûts sociaux de santé évitées

• Rapportés au 4,6 milliards de km parcourus…

1 km parcouru à vélo = 1 € de coûts sociaux de santé évités
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On peut faire mieux !

Sur la base des données individuelles :
• Sélection des trajets courts (< 5 km) effectués en voiture (quel que soit le 

motif)
• Simulation aléatoire d’une ré-allocation de 25% de ces trajets vers le vélo 

(100 simulations)

Résultats:
• 1 800 décès évités 
• 110 millions € de coûts médicaux directs évités
• 2,6 milliards € de coûts sociaux de santé évités
• 250 000 tonnes de CO2 évités

25% des trajets courts (< 5 km)
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Les bénéfices du vélo
dans une perspective
de neutralité carbone
Scénarios négaWatt, ADEME, SNBC
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Les scénarios de transition / neutralité carbone

Des exercices de prospective socio-économique identifiant des 
trajectoires cohérentes et crédibles vers la neutralité carbone

Détaillent de manière chiffrée les évolutions attendues dans 
les principaux secteurs d’activité en vue d’atteindre la 
neutralité carbone en 2050 (unités physiques)

De multiples co-bénéfices pour la santé
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Les bénéfices sanitaires dans les trajectoires
bas carbone : le scénario négaWatt

Transports actifs et 
activité physique dans 
le scénario négaWatt

• 100 mn. de vélo/semaine  = 10%   
de réduc. du risque de mortalité

• 168 mn. de marche/semaine = 
11% de réduc. du risque de 
mortalité 

Relations dose-
réponse

(méta-analyse)

Larges bénéfices sanitaires et 
économiques à horizon 2040

• ~10 000 décès évités / an
• > 3 mois de gain d’espérance de 

vie 
• ~35 milliards d’€ /an de coûts 

sociaux évités

Bénéfices par rapport à 2020. 
Barban et al, IJPH 2022
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Des stratégie de neutralité carbone contrastées impliquent des
impacts sanitaires divergents : les scénarios Ademe

Moutet et al, Env. Res. Health, 2024

Décès évités, par 
rapport au 
scénario 
tendanciel

Coûts intangibles 
de santé évités , 
par rapport au 
scénario 
tendanciel
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Merci pour votre attention
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La stratégie gouvernementale : SNBC

• La stratégie Fr de neutralité carbone pourrait prévenir  ~ 5 000 décès/an
• Ces bénéfices pourraient être multipliés par un facteur 2 à 4 en visant les 

niveaux actuels observés au Danemark ou au Pays-Bas 

Moutet et al, Santé Publique, 2024
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14h : Le potentiel inexploité du vélo et de la marche 
pour la santé et le climat

JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Sylvain Lefeuvre

Vice-président délégué aux mobilités et au 
développement des équipements et infrastructures à 
la communauté de communes d'Erdre-et-Gesvres



14h35 : Les modes actifs s'invitent dans le débat 
des municipales

JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Objectif

Identifier des arguments, idées-forces et 
propositions concrètes à porter dans le débat
local pour promouvoir la marche et le vélo.

Séquence participative

Ce qui fonctionne dans vos territoires ou ce que 
vous aimeriez faire entendre 
Comment inscrire les modes actifs dans les 
programmes électoraux municipaux ?

Restitution

Comment construire un 
plaidoyer local et national 
pour les mobilités actives ?



15h10 : Mai à Vélo
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Maria Jebli-Chedeville

Adjointe à la ville de Chartres
Vice-présidente du Réseau vélo et marche
Présidente de Mai à Vélo



15h20 : Plan national, plans territoriaux : mobiliser 
à tous les étages

JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Jacques Fernique

Guillaume Gouffier-Valente
Député du Val-de-Marne
Co-président du Club des élus nationaux pour le 
vélo et la marche

Sénateur du Bas-Rhin
Co-président du Club des élus nationaux pour le 

vélo et la marche

Catherine Hervieu

Laurence Muller-Bronn
Sénatrice du Bas-Rhin
Membre du Club des élus nationaux pour le 
vélo et la marche

Députée de la Côte d'Or
Co-présidente du Club des élus nationaux pour le 

vélo et la marche



16h30 : Conclusion de la journée
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Chrystelle Beurrier

Françoise Rossignol
Co-présidente du Réseau vélo et marche
Maire de Dainville
Vice-présidente en charge de la mobilité et des transports, 
Communauté urbaine d’Arras

Co-présidente du Réseau vélo et marche
Maire d'Excenevex

Vice-présidente déléguée à l'enfance, la famille et l'insertion, 
Département de la Haute-Savoie



À bientôt dans nos évènements !
JOURNÉE NATIONALE RVM – 29 AVRIL 2025

Journée d'étude "Ville apaisée"
Avignon – Du 19 au 20 mai
Encore quelques places, inscrivez-vous vite !

Conférence nationale du tourisme à vélo
La Rochelle – Du 30 juin au 1er juillet

1res Rencontres du Réseau Vélo & Marche
Annemasse – Du 1er au 3 octobre 2025
Trois jours pour débattre, coopérer et faire avancer les politiques vélo & marche avec plus de 500 
participants attendus. 

Rencontres Nationales du Transport Public (RNTP)
Orléans – Du 4 au 6 novembre 2025
Un espace mobilités actives au cœur du plus grand salon des transports avec 8 000 professionnels.

Concours des Talents de la Marche & du Vélo 2025
Lancement : 5 juin – Clôture : 30 septembre
Remise des prix : RNTP – 4 au 6 novembre
Valorisez vos projets !



Réseau vélo et marche
33 rue du Faubourg Montmartre,75009 Paris

09 72 56 85 05
info@reseau-velo-marche.org

www.reseau-velo-marche.org

Merci
pour votre participation

Pour les élus du CA, on se retrouve 
salle Tignous au 1er étage à 17h !

DES QUESTIONS ? NOUS SOMMES À VOTRE ÉCOUTE.

mailto:info@reseau-velo-marche.org
https://www.reseau-velo-marche.org/
https://x.com/ReseauVM?t=2QjF5jjEUlO_dCmTXPchYQ&s=03
https://www.facebook.com/Reseauvelomarche/
https://www.linkedin.com/company/reseau-velo-marche/
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