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Mobilité active au
college et au lycée

Justine Gardy

Urbaniste chez Copenhagenize

Présentation de I'étude « Mobilité a velo des éleves du
secondaire »

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

MOBILITE A VELO DES
ELEVES DU SECONDAIRE

GOUVERNANCE DES ETABLISSEMENTS
DU SECOND DEGRE

e 1¢" étude nationale qui dresse le bilan sur la

Mobilité a vélo des adolescents

e 10 700 établissements (colleges et lycées)

4 enjeux principaux identifiés :

 Autonomie de déplacement

e Santé - le vélo comme levier pour pratiquer une activité physique

« Equipement des établissements et des éléves (services)

Une mobilisation d’acteurs nationaux et locaux
#RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

MOBILITE A VELO DES
ELEVES DU SECONDAIRE

LE VELO CHEZ LES ADOLESCENTS

Un enjeu d’autonomie et de sécurité
29 % des enfants au collége et 19 %
au lycée sont accompagnés par un adulte

Des infrastructures cyclabes sécurisées
pour des déplacements autonomes

n *étude IFOP de 2020

Des adolescents influengables

L'effet de groupe et la sphere familiale
qui agissent sur la mobilité des adolescents

faire du vélo avec avec ses amis
c'est plus sympa que la voiture |
avec ses parents ! %

; C%

Un enjeu de santé @

Le vélo comme levier pour pratiquer une

activité physique. 73 %* des jeunes de 11 a 17 ans
n'atteignent pas les recommandations

de 60 minutes d’activité physique par jour

*étude Esteban de 2014-2016

Comprendre pourquoi

c’est une pratique genrée 41
Une image du vélo encore trop g’
sportive

Des filles qui considérent avoir des
aptitudes physiques moindres

Des modéles de vélo non adaptés
aux filles (exclusivement des VTT)

Donner acces au vélo pour tous

La part modale est de seulement 1,9%
dans les QPV, contre 2,8% dans la France entiere
en 2018 (quartier prioritaire de la ville) N/

&0

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

Freins principaux a la pratique cyclable Desserte des établissements

MOBILITE A VELO DES . .,

ELEVES DU SECONDAIRE

LA MOBILITE A VELO DANS LES ETABLISSEMENTS g

!

33% de lycées

Le manque d'aménagement Ce sont majoritairement |es colléges qui sont connectés par

une infrastructure cyclable ou une voie verte, Cela peut s'expliquer
par les compétences voiries et colléges détenues toutes deux

par le département

I

Classement des répondants
selon la taille de la ville
d'implantation de I'établissement

La tenue vestimentaire

Le manque d'assurance/d'expérience

Sorties et voyage a vélo durant
les cours d’EPS et en dehors

l

L'ima, v valorisée du vélo

1%

établissements organisent
des sorties ou des voyages
3 vélo,

Profil des répondants
ville de moins de 5 000 habitants

(village) M un membre de la la direction (chef d’établissement ou adjoint)
, B un membre du service administratif (secrétariat, gestionnaire) o "
M un membre du corps enseignant (dont EPS : 17% et SVT : 2,5%) Offre de stationnements au sein

1 le conseiller principal d'éducation (CPE) . .
on parert diéiive des établissements scolaires pour les éléves

ville entre 5 000 et 20 000 habitarrts >> Au sein des établissements scolaires et a I'image des liens entre les enseignements Nombre de places par aire de stationnement :

etite ville) et la pratique cyclable, méme si le personnel de direction est la principale catégorie de répondant, .
(p ) les enseignants d'EPS et de SVT se sont démarqués. m Type de stationnement :
| 12% disposent
de ces stationnements & d'un accés sur rue 8% lm
12 . 5 e . G0 sont couverts sans sécurisatior sans réponses zoz,"
moins
Type d’établissements Répartition public ou privé ‘ — % doloplsces o
. - . 87% d'une sécurisation plus
w_l:’e entre 20 000 et 50 000 habitants SCOIa ires desrépondants dispoeerit B ovecbadge de 60 places
(ville moyenne) de stationnements vélo 34% sans réponses
P 82% colléges publics s icetas: g
sont sécurisés d'une sécurisation
avec barriére 17% 24%
18% colleges privés entre arceaux
30 et 60 places a2%
ville entre 50 000 et 200 000 habitants ) entre 15%
(grande ville) 75% lycées publics 10 et 30 places sans réponses
) ]
colleges ﬁ"{&’ 25% lycées privés
lycées - 64% de: vélo des ements pour les éléves comportent moins de 30
de colleges places. Le stationnemant est en majorité ce g e -u%
fgfnh);c,ﬁejn 19% établissements privés G o
ville de plus de 200 000 habitants méme établissement
(métropole) 80% établissements publics

Pour rappel, la France compte 64% de colleges

et 35% de lycées. L'échantillon est donc représentatif.
Pour rappel, 79% des éléves du secondaire sont inscrits dans un

établissement public. Uéchantillon est donc représentatif.
Une analyse spécifique des résultats des établissements

privés na pas été réalisée, I'analyse de quelques réponses
n'ayant pas montré de différences significatives.

##RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

MOBILITE A VELO DES ELEVES DU SECONDAIRE

Parcours usager d’un éléve du secondaire

© Ademe - 2022 - Réalisé par Copenhagenize France

dans un contexte propice a la mobilité cyclable

Des parents sensibilisés qui laissent leurs enfants
se déplacer a vélo en autonomie

Des éléves équipés de vélos
en bon état en fonction
de leur genre et de leur morphologie

Des éleves qui utilisent le vélo également
pour les activités extrascolaires

m Un référent mobilité cyclable identifié Des nouveaux éléves qui prennent

au sein des régions et des départements connaissance, a vélo, du quartier
autour des colleges et lycées

Des sorties et voyages qui élargissent
l'usage du vélo

pour le suivi et le développement
de la pratique cyclable

I I m Apporter de la visibilité sur les

ressources techniques et pédagogiques

Des études et des enquétes m

YA

Des éléves qui disposent Des éléves aptent Un référent écomobilité
d’une flotte de vélos m a entretenir eux-mémes m identifié au sein
dans les colléges et lycées leur vélo des colléges et lycées
Des éléves qui savent 2$s:;c:ndeeu|5§:tes m Des pladns dta‘:tlo.gsl
se déplacer a vélo i quirencent possible s
la mobilité cyclable la mobilité cyclable des éléves

Des éléves sensibilisés Des événements qui incitent
2 la sécurité routiére les éléves a pratiquer le vélo

Un environnement sociétal

h qui normalise le vélo pour tous,
inclus les adolescents et adolescentes.

Encourager et accompagner la pratique du vélo des collégiens et des lycéens - septembre 2022 - ADEME

Du stationnement qui sécurise les vélos

@ Des stations de réparation/gonflage
pour entretenir les vélos X
n Des co-vélo organisés pour se déplacer en groupe H

Des défis et challenges organisés
pour stimuler les éléves a se mettre en selle

Des vélos vérifiés annuellement
pour s'assurer de la sécurité de I'éleve

Des aménagements cyclables sécurisés
desservant les colleges et lycées

Du trafic aUFom(.)blle apaisé et limité . La sécurisation de I'acces . Equipements et services - Communication
autour des établissements scolaires

. Structuration, planification, études et ressources . Sensibilisation, animation et apprentissage des éleves

n numéro de la recommandation du rapport et impact sur la mobilité cyclable de I'éleve




Mobilité active au
college et au lycée

Gwenael Dodier
Chargée de mission mobilité a I'Agence
Ecomobilité Savoie Mont-Blanc

Présentation du programme « Mobil’Project »

\ /<
@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

GENESE : Elaboration du projet en concertation avec les services de I'Education

CO NTEXTE ET 0 BJ ECTI FS Nationale et deux agglomérations de Savoie (Grand Chambéry et Grand Lac)

OBJECTIFS : Développer les déplacements actifs et partagés des 8-13 ans
TERRITOIRE : carte scolaire de 8 colleges de deux agglomérations
DUREE : juillet 2019-2022

FINANCEMENTS : Europe/Feder (50%): GC /GL (50%)

est cofrancée ar Punor GOUVERNANCE :

A%
o PR .,N,o,,u,m“ européenne dans le cadre du . . . . . e s
. Fonids Enfopéem:ds - Du programme : Comité de pilotage (Education Nationale, Collectivités locales,
ecoﬁ’)ob.l.te Develogipemenit-REgional. FEDER), Conseil départemental, Usep, Conseil Régional...) + groupes de travalil

- Au sein des colléges :
- référent : Principal adjoint, CPE et/ou ou professeur référent EEDD
- Instance concertation : Comité d’Education Santé Citoyenneté

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

ACTIONS

EN COLLEGE gtme/seme

« Sensibilisation d’'un niveau complet : 3 interventions/classe (mobilité et
vélo)
« Diagnostic mobilité concerté

» Groupe d’éléve pilote : élaboration d’un projet pour le college porté par les
jeunes (10 interventions), accompagnement motivationnel

« Evénementiels

EN ECOLE PRIMAIRE cmuicm?

« Sensibilisation aux déplacements pour se rendre au college
* Formation vélo

TRANSVE RSAL :

Communication active (éleves, communes, familles)
« Suivi évaluation

En

o 17%

voiture

« Développement et capitalisation d’outils pédagogiques et méthodologique
(éleves, équipes pédagogiques...)

covoitu
rage
2%

En
bus/car
17%

@ #RencontresVT



Mobilité active au
college et au lycée

Emmanvuelle Lacan

Chargée de mission mobilité durable au
département de la Gironde

Présentation du Plan « colleges a vélo » de la Gironde

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

GENESE ET PHILOPHIE DU PLAN COLLEGE A VELO

[CONTEXTE & DEMARCHES DEPARTEMENTALES]

j‘% \ CHARENTE RD 801 - "Bordeaux - Lacanau

Parts modales selon la di y des dépl.

100%

oo | ——
EDGT 2009 :>1km chute modes actifs > 80% des dépl en VP N\

- /X\

i R

10% %/14% Py he =

<=1 Km >fet<=2Km >2et<=5 >5et<=10km >10km

Une politique d’investissement aujourd’hui définie par || —w —wee o —v

Schéma directeur routier (2013)

Schéma des itinéraires cyclables (2010), complété par le plan
déepartemental de déplacement a vélo (2016)

Pres de 400 km PC et voies vertes en site propre; 150km jalonnement

Une démarche issue du PDDV (action 4)

Une démarche qui va s’intégrer dans des démarches plus larges : schéma des
mobilités et PC1000 km aménagements cyclables nouveaux (démarrage 2022)

@ #RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

GENESE ET PHILOPHIE DU PLAN COLLEGE A VELO

2019-2020

Enquéte mobilité
collégiens 13000
réponses

[CALENDRIER]

Etude infrastructures et
pratiques modales
collégiens

Adoption PDDV

Décembre 2016 Lauréat AAP Avélo 1
2017-2018 2021-2022
inventaire

stationnement vélo

dans les 105 colléges

publics velo

Etude vélo

Concertation
/volet infra coll a

2022-2023
PC 1000 Km

Réseau acteurs
vélo girondin

Volet
pédagogique/coll




Mobilités actives au college et au lycée

METHODE EMPLOYEE

[DE 'ETUDE AUX CHOIX CONCERTES] + Carte des projets communaux et d

cyclables collégiens a conforter (en

* 105 coll / 10 pilotes — totalité discussion)

réalisée . .
- schéma proposé et discuté & o e |

e Périmetre 5km —> actions d'accompagnements

. o _ .= stationnement vélo
* POle générateurs, vitesses,

trafics, PN, freins et leviers

COLLEGE CAMILLE CLAUDEL - LATRESNE

COLLEGE CAMILLE CLAUDEL - LATRESNE
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Mobilités actives au college et au lycée

ETAT D’AVANCEMENT ET PERSPECTIVES

[VERS UNE DYNAMIQUE ELARGIE]

Etat d’avancement / concertations

e 26 communes 2021-2022 /60 réu /
connaissance partagée

* Préconisations Etude /
Gironde = base de discussion

* Préco: 46 colleges hors

métropole / peér. Skm « 10 schémas cyclables coll en cours

. AR 900 .
Obj 20% part modale velo * Nvlles rencontres prévues : projets

2022-2023

Etude vélo-nouveaux colleges
PC 1000 km AC nvx

* Réseau acteurs vélo girondin,

guide technique, volet

* Env. 400 km d’aménagements  mobilité/vélo, des enjeux terr/ pédagogique Coll
cyclables d’ici 2025 démarches urbaines ou CVE ou
* Investissement travaux = 40 petites villes de demain
M€ HT hors MOE + foncier
« 280 000 euros / arceaux _
»J Gironde

@ #RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

ACTEURS EN PRESENCE ET CONDITIONS REUSSITE

[GRANDE VARIETE D’ACTEURS — FORTE MOBILISATION NECESSAIRE]
 Conditions de réussite

e Acteurs variés : accorder Calendriers

* Point positifs techniques / calendrier politiques (sol° :
* Forte attente, support pour définir 2 phases)
une politique locale coordonnee e Calendriers internes (priorités) parfois
d’ameénagement cyclable divergents (directions infra et dir
* Données indispensables / communes, colleges; sol® : CEE/stationnement)
not celles qui ont peu de ressources * Convergence des partenaires; Soutien
* Constitution d’un réseaux d’acteurs politique et financier = question
vélo principale les financements et not rural
* Impulsion donnée et période * Augmenter fortement les moyens !

charniere = basculement

> hollbelbll s

@ #RencontresVT



Mobilité active au
college et au lycée

Thibavult Hardy

Chargé de mission au Club des villes et territoires
cyclables et marchables

Présentation du portail national « Mobiscol »

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

Qu’est-ce que Mobiscol ?

* Des acteurs qui agissent : collectivités et
associations, mettant en ceuvre des actions
d'écomobilité scolaire sur leur territoire

* Unsite Internet : mettant a disposition des
ressources et fiches de retour d'expériences

 Un outil de veille :
https://mobiscol.org/ressources/

* Un programme d'actions : atelier territorial,
formation, webinaire, cartographie des
acteurs, accompagnement, etc..

7

" m
L'ECO?C%%HEE Accueil | Quisommesnous? | Eco-mobilité scolaire | RéseauetActeurs | Ressources | Actualités Q v f

Plan de déplacement

Pédibus - Vélobus Aménagements

établissement scolaire

=

Eco-mobilité scolaire

'jP“edagogle Communication (Généralitds) |

B

B

@ #RencontresVT


https://mobiscol.org/ressources/

Mobilités actives au college et au lycée

La carte
nationale de
I’écomobilité
scolaire :

LUoutil de
Mobiscol pour
promouvoir
I’écomobilité
scolaire en
France et mettre
en avant ses
acteurs

Tous les acteurs et les actions

-'ﬁ’- Acteurs

v Actions

AFFICHER UNIQUEMENT

A En cours de validation

w Vos favoris

Brussels« Folognes Tk

le liste
] un BELGIUM HESSE

UP Frankfurt»

FRANCE
LUXEMBOURG
Luxembou
’ARLAND b
NORMANDY
%s-e . . BADEN-
GRAND EST 7
62 O WURTTEMBERG
PAYS DE LA CENTRE-
39 O IRE | VAL DE ‘
LOIRE B N Zurich=
HE- LIECHTENSTEN
TE SWITZERLAND
FRANCE )
La Rochelles , ° GENEVA*
O Limog Lyons ; VALLE
. NOUVELLE- AUVERG ' D'/AOSTA LOMBARDY
0O UITAINE RHON
' ALPES PIEMONTE

Bordea

LIGURIA R
PR
’ ALl
{ 7 Mar Flc
_ il CITANIE ° MO Ligure / 1
.B»Ibao‘ ' Marsei Mer
CANTABRIA - Ligure

Pamplona*

ANDORRA
LA RIOJA

STILE CATALONIA

Zaragoza*



Raballemenl vers U'd lablissement scolaire

(]
~N

Mobilités actives au college et au lycée

Extraits catalogue

() DIFFICUILE. @O0 O

OOOOOOOOOOOOOO0000O0 i @00

Sgnalsation dala drection Tuna ook © FFEU

s Objectifs

OFaciliter Fache Jusqu'a
scolalre et le rendre visible

O Encourager 'autonomie des jeunes pour leur trajet
domicile-établissement scolaire i

O Sécuriser les parcours des usagers en les réunis-
sant sur un meéme itinéraire, ce qul permet de les
rendre plus visibles

O Valoriser la marche et les déplacements 3 vélo au-
prés des enfants et des jeunes

# Description

lis'agitde la un itiné pour
les piétons et/ou les cyclistes vers ['établissement
scolaire. Le Jalonnement est également utllisé pour
déterminer anetsdespédlbusouvélobusUno&

un ades
par de la signalétique, puls se rendent ensemble 3

pled & d'autres arréts (3 vélo pour le vélobus), et ce
Jusqu'a I'établissement scolaire.

Le Jalonnement peut étre vertical (panneaux, mobl-
liers. et/ou au sol),

mals doit Impérativement respecter certains élé-
ments (cf points de vigliance). Dans le contexte sco-
laire, Ii 3 la particularité d’etre ludique et créatif. Ces
caractéristiques sont détaillées dans la fiche 7.

Ce type de Jalonnement est 3 visée d'un public jeune,
pour faclliter sa compréhension les distances.

raires peuvent &tre remplacées par leur durée.

# Quel contexte?

O Tous types d'établissements
O Milieux urbains, périurbains et ruraux

OlLes DI& 34
des itinéraires motonsés. il y a donc un besoin de
signalétique pour les Indiguer

O Les itinéraires les plus sécuritaires ou rapides vers
Pétablissement scolaire ne sont pas ceux qul sont
empruntés

#Comment?
Quels aménagements
recommandés ?

Le jalonnement d'Itinéraire Indique plusieurs Infor-
mations, les trols principales sont la destination, fa
direction de Itinéraire et le type d'usager qu'il
concerne. Il peut également mentionner la distance
Jusqu'au point d'arrivée et le nom ou numéro de F'itl-
néraire. Le jalonnement peut &tre horizontal, c'est-3-
dire au sol ou bien vertical, comme des panneaux.
Concernant le jalonnement vertical, Il peut s'agir de
panneaux réglementés par le code de laroute ou blen
de us par les éldves
colorés et acc de dessins.
Oette slgnalénaue locale ne doit pas étre génante
pour la déambulation sur les trottoirs et pas trop
nombreuses, au risque de perdre en lisibllité.

PEU

Le jalonnement horizontal est une autre facon d'indi-
quer un itinéraire avec une emprise visuelie molndre
que celle d'L lipeut

coloré oublanc, doit pas créerdel,
avec les marguages déja mésents

% Quel accompagnement
des publics pour cette

"Orvault

# Points de vigilance

O Dessiner nt effect
tiqués par de nombraux éleves.y compris des usa-
gers.

O Velller & F
Jalonnés.

entre les diffé

(e} Le Jalonnement vertical ne doit pas se falre au dé-
ment de la sécurité, nl de I'accessibilité PMR.

OL'implantation de panneaux doit respecter les
régles PMR (hauteur mink 120m). etétreendehors
des cheminements piéton:

O Le mobilier ne doit pas masquer les plétons aux
abords des passages piétons.

action?

Pour ffe a Chamntery ® s:;n;;;msmc
ge;ai'culessemna?:n'l’sn 3%@&%?&32?&?% g .

Tavallant gans Tatabissement scoare. en aie. 4P Retour d’expérience

tous ces acteurs se rendent gquotidiennement 3 'éta- et efﬁcacité

blissement, ce sont donc & eux de faire connaitre
quels lis 3
pled ou & vélo jusqua I'établlssemen( scolaire. De
plus, lis peuvent fournir des Indications importantes

le choix de I'itiné Aballser,
car Ils connaissent les intersections, chemins et pas-
sages plétons dangereux.

Lorsque le indique un Itiné prat-
cable par un vélobus ou un pédibus, Il faut organiser
ces dispositifs en falsant appel & des accompagna-
teurs, définir des horalreset proposer le matériel utl-
lisé par les accompagnateurs pour sécuriser les che-
minements. Ce travail peut atre effectué et valorisé
dans un projet pédagogique d'écomobliité scolalre
comme celul du Collége Lucle Aubrac & Champl
gny-sur-Marne (94).

Du Jal guide les vers
leur université 3 Saint-Omer (62). Un pictogramme
de chapeau de remise de diplome et des chevrons
indiquent la direction de l'université sur un parcours
cyclable de 2.4 km.

A)1R1005 JUAWASS])GRIY,] SIOA JUBWAY

emani scolaire

Raballement vers U'é labli

POURALLER PLUS LOIN

Dana Dauysbekova, étudiante 3 I'dcole de design de
Nantes Atlantique, a proposé une slgnaiethue sur le
trajet entre le domicile des enfants et I'école, Kidda-
ville. Cette slgnaléticn":g| s'adresse aux enfants réall-

santpour la s ce traj Elle

estC [

Dlétons. marwape au sol, ouencore fﬂ:s texturées
s, que lesenfants

Deuvent sulvre avec leurs mains. Ces dispositifs sont
adaptés 3 1a tallle et aux capacités physiologiques de

I'enfant et ainsi de I dans
ses trajets du quo(ldlerL

Pour plus & us Dana
Dauysbekova par mall.

P |

Jalonnamant OTHNGAING vars una écal@ B MU (RX1Urd SUK ADONDS
dune socla  Dana Dauysbakova

# Ressources
méthodologiques

et techniques

O Carnet de route étape par étape : pédibus, Brest

métropole ooéane Direction desdéplacementset
;481‘;: de Brest - de '

OPiéton, usager des lieux publics, un jalonnement
pour tous, Cerema, 2014

O Charte
ls_ﬁlbdéclée au pédlbus Métropole Européenne de

#RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

Extraits catalogue
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Le trace d'initiation
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# Description

Cette action consiste & mettre en place un parcours
de circulation permanent dans |a cour de I'établisse-
ment scolalre pour réaliser des actlons de sécurité
routiére, d'apprentissage du vélo et des comporte-
ments citoyens dans la rue.

% 0bjectifs

i Permettre aux enfants de découvrir le monde de
Ia route avec ses contraintes et ses dangers.

Favorliser P'apprentissage de la marche, duvélo et
du code de la rue, dés le plus jeune age

Améliorer lamotricité desenfants, et travalller les
compétences d'Education Physloue portive.
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#% Quel contexte?

Ecoles maternelles et primaires

#%Comment?
Quels aménagements
recommandés ?

Le parcours est & concevolr en fonction de I'espace
disponible, avec des doubles voles entre Im2 4 et
ImE0 et des obstacles (arbre, mur, etc) a plus de
Im50 du tracé. La conception du tracé doit prendre
en compte trols axes importants:

- Lamaitrise de latrajectolre: circuit 3 double sens,
avec desintersections, ronds-pointset virages, et
éventuellement des sens uniques.

2 La cohabitation avec les piétons: Intégrer des
passages plétons.

- Le respect de la signalisation: Intégrer des pan-
neaux stop, cédez-le-passage et sens-interdit.

- Pour se démarquer des pistes de sécurité routiére
classiques, Il est nécessaire d'intégrer des mar-
quages, du mobiller et de la signalétique pour in-
tégrer la pratique de la marche et du vélo.

Cour dal'Ecale des Beusts 3 Masy B Virginia Robilard

Il est aussi possible d'utiliser une piste moblle. Elle
peut étre déployée de maniére ponctuelle pour des

comme les du Savoir rouler 3
vélo. Pour les

de piste dans leur cour, cemalnes villes mettent en
place des pistes d‘apprentlssage accessibles aux
écoles, comme cest le cas & Arras et Epinay-sur-
Orge. Dans la deuxiéme commune, la piste de m
est utilisée comme support pour Fapprentissage du
vélo et comme outll de prévention routiére et d'inser-
tion soclale

# Quel accompagnement
des publics pour cette

action?
Le tracé d’Initiation peut &tre Intégré dans les cours
d'EPS, qui la notion d 4sonen-

vironnement, que Fon retrouve dans les programmes
scolalres de I'école élémentaire les activités spor-
tives.

Il peut également contribuer 3 Ia préparation de
FAPER, attestation de premiére éducation 3 la route,
laquelle valide de facon progressive I'acquisition de
régles et comportements liés 3 I‘usagede larveetde
Ia route et & la connalssance de leur justification. Elle
est délivrée, au plus tard, aux éléves du cycle 3. de
préférence en classe de CM2

Le circult peut auss! &tre un atout pour mettre en
place les blocs et 2 du Dmgramme Savolr rouler a
vélo Le bloc1 n bon é
d'apprendre & condulle et pllmar son vélo correcte-
ment ; le bloc 2 consiste 3 transmettre les compé-
tences ides 3 la sécurité routiére en milieu fermé.

h Points de vigilance

i~ Il faut que I'établissement dispose d'une surface
de cours d'école suffisante et en bon état pour
pouvolr tracer Je circult au sol.

< Au moment de déterminer le tracé, Il faut laisser
suffisamment de largeur aux voles, tout en gar-
dant de l'espace avec les éventuels obstacles de
lacour (arbres,etc). li fautégalement limiter I'em-
prise totale du tracé pour laisser de la place aux
autres activités et usages de la cour

¥

%

Velller ala cohabltauon des usages de la cour
gagée dans des
i 2 Pécole

ou projet “cours oasls®).

“ Travailler en concertation avec Péquipe pédago-
ique de Pétablissement scolalre, sur le plan pé-
gogique du tra

N

£ Retour d'expérience
et efficacité

Les ééves de PEcole Jean Zay, & Orléans (45), ont pu
profiter de parcours cyclables dessinés dans leur
cour d'école pendant deux semalnes. Grace & ce pro-
Jet, les élbves ont bénéfick d'un apprentissage du
code de la route, des pannesux de signallsation
étalent Implantés dans |a cour et les jeunes devalent
Suhvre un ltnéraire précls.

A Massy (91, la cour de I'Ecole des Bleuets est amé-
n avec un parcours d'initiation routiére peint au
sol. 1l permet aux enfants d'appréhe nder lamobilité &
pled, & wélo et en dralslenne en subvant des régles du

la route ains| gue sa signakétigue. En effat,
des panneaux amovibles sont mis en place brement
par les enfants pendant les récréations. Les éléves
peuvent utlliser leur propre égulpement dans la cour
de Pécole. Une réelle culture vélo entoure les ékves,
le sujet est abordé parle bizls des lectures, de s chants
que les arts plcturaux &tudiés.

URBANISME TACTIQUE

Desexpérimentations de ce taménage ment peuvent
£tre ré alisée 5. Une fois que le plan est abouti, le tra-
«oé peut &tre réalisé  la craie sur le sol, ce quipermet
de visualiser la faisabilité du projet et de le faire
tester par les éléves et les enseignants, profession-
nels pendant plusieurs semaines, afin de réaliser
déventuelles modifications, de valider Fintérét par
tous, et de pérenniser le parcours.

‘Cour del Ecoia oas Gleuats 3 Masy © Vinghia Ratiland

% Ressources
méthodologiques

et techniques

- 3 “Aména er le s cours de récréation”, Phillppe Rail-

d, CFC EPS CONFOLENS, Blaise Viairon, CPC
EPSANGSUD 202

Lsoalaire

2§ Page =ur le sport & Icole éémentaire du Minis-
tére de 'Education nationale

sain da |
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Mobilités actives au college et au lycée

Rencontre Mobiscol

e La rencontre territoriale de '’écomobilité scolaire se
déroulera a Lyon : A
* Mercredi 19 octobre 2022 - Colloque scientifique ST s R G A 3
e Jeudi 20 octobre 2022 : : Rencontre Territoriale ‘:
* Matin : Pléniere et trois tables rondes . MOBISCOL .
e Apres-midi: Ateliers, visites de terrain et forum de 14h a 17h g 19 & 20 octobre 2022
’ Lyon -

 Retrouvez le programme : l & . ‘
https://mobiscol.org/rencontres-territoriales-a-lyon/

 Pour vous inscrire :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfi5SwG

kG63IfNCRSUXf9AKY1EaT8AW1t5za giaWIDgRJI6Bhw
/viewform

@ #RencontresVT


https://mobiscol.org/rencontres-territoriales-a-lyon/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj5wGkG63lfNCRSUXf9AKy1EaT8AWt5za_giaWlDgRJl6Bhw/viewform

Mobilite active au

college et au lycée

Animation:
Hélene Dijos

Justine Gardy Emmanuvuelle Lacan

Urbaniste chez Copenhagenize = Chargée de mission mobilité durable au
département de la Gironde

Gwenaeél Dodier Thibault Hardy
Chargée de mission mobilité a 'Agence  Chargé de mission au Club des villes et territoires
Ecomobilité Savoie Mont-Blanc  cyclables et marchables

@ #RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée

MOBILITE A VELO DES
ELEVES DU SECONDAIRE

LE VELO CHEZ LES ADOLESCENTS

Un enjeu d’autonomie et de sécurité
29 % des enfants au collége et 19 %
au lycée sont accompagnés par un adulte

Des infrastructures cyclabes sécurisées
pour des déplacements autonomes

n *étude IFOP de 2020

Des adolescents influengables

L'effet de groupe et la sphere familiale
qui agissent sur la mobilité des adolescents

faire du vélo avec avec ses amis
c'est plus sympa que la voiture |
avec ses parents ! %

; C%

Un enjeu de santé @

Le vélo comme levier pour pratiquer une

activité physique. 73 %* des jeunes de 11 a 17 ans
n'atteignent pas les recommandations

de 60 minutes d’activité physique par jour

*étude Esteban de 2014-2016

Comprendre pourquoi

c’est une pratique genrée 41
Une image du vélo encore trop g’
sportive

Des filles qui considérent avoir des
aptitudes physiques moindres

Des modéles de vélo non adaptés
aux filles (exclusivement des VTT)

Donner acces au vélo pour tous

La part modale est de seulement 1,9%
dans les QPV, contre 2,8% dans la France entiere
en 2018 (quartier prioritaire de la ville) N/

&0

@ #RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

MOBILITE A VELO DES ELEVES DU SECONDAIRE

Parcours usager d’un éléve du secondaire

© Ademe - 2022 - Réalisé par Copenhagenize France

dans un contexte propice a la mobilité cyclable

Des parents sensibilisés qui laissent leurs enfants
se déplacer a vélo en autonomie

Des éléves équipés de vélos
en bon état en fonction
de leur genre et de leur morphologie

Des éleves qui utilisent le vélo également
pour les activités extrascolaires

m Un référent mobilité cyclable identifié Des nouveaux éléves qui prennent

au sein des régions et des départements connaissance, a vélo, du quartier
autour des colleges et lycées

Des sorties et voyages qui élargissent
l'usage du vélo

pour le suivi et le développement
de la pratique cyclable

I I m Apporter de la visibilité sur les

ressources techniques et pédagogiques

Des études et des enquétes m

YA

Des éléves qui disposent Des éléves aptent Un référent écomobilité
d’une flotte de vélos m a entretenir eux-mémes m identifié au sein
dans les colléges et lycées leur vélo des colléges et lycées
Des éléves qui savent 2$s:;c:ndeeu|5§:tes m Des pladns dta‘:tlo.gsl
se déplacer a vélo i quirencent possible s
la mobilité cyclable la mobilité cyclable des éléves

Des éléves sensibilisés Des événements qui incitent
2 la sécurité routiére les éléves a pratiquer le vélo

Un environnement sociétal

h qui normalise le vélo pour tous,
inclus les adolescents et adolescentes.

Encourager et accompagner la pratique du vélo des collégiens et des lycéens - septembre 2022 - ADEME

Du stationnement qui sécurise les vélos

@ Des stations de réparation/gonflage
pour entretenir les vélos X
n Des co-vélo organisés pour se déplacer en groupe H

Des défis et challenges organisés
pour stimuler les éléves a se mettre en selle

Des vélos vérifiés annuellement
pour s'assurer de la sécurité de I'éleve

Des aménagements cyclables sécurisés
desservant les colleges et lycées

Du trafic aUFom(.)blle apaisé et limité . La sécurisation de I'acces . Equipements et services - Communication
autour des établissements scolaires

. Structuration, planification, études et ressources . Sensibilisation, animation et apprentissage des éleves

n numéro de la recommandation du rapport et impact sur la mobilité cyclable de I'éleve




Mobilités actives au college et au lycée

ETAT D’AVANCEMENT ET PERSPECTIVES

[VERS UNE DYNAMIQUE ELARGIE]

Etat d’avancement / concertations

e 26 communes 2021-2022 /60 réu /
connaissance partagée

* Préconisations Etude /
Gironde = base de discussion

* Préco: 46 colleges hors

métropole / peér. Skm « 10 schémas cyclables coll en cours

. AR 900 .
Obj 20% part modale velo * Nvlles rencontres prévues : projets

2022-2023

Etude vélo-nouveaux colleges
PC 1000 km AC nvx

* Réseau acteurs vélo girondin,

guide technique, volet

* Env. 400 km d’aménagements  mobilité/vélo, des enjeux terr/ pédagogique Coll
cyclables d’ici 2025 démarches urbaines ou CVE ou
* Investissement travaux = 40 petites villes de demain
M€ HT hors MOE + foncier
« 280 000 euros / arceaux _
»J Gironde

@ #RencontresVT



Mobilités actives au college et au lycée
Les collégiens

ENQ MOBILITE COLLEGIENS 2019-2020 (13000 COLL.)

[DES PRATIQUES CONTRASTEES : ENJEUX SECURITE, PEDAGOGIE ET REEQ. TERR]

Mode principal pour se rendre au collége

Vélo Nombre total déléves  Part déléves
100 % dans le college venant a vélo (%)
90 % :
o o . a Oese moins de 8 %
70 % . A O £00 @ d-sanx
60 % - — y / / o A00 .de!‘a&'l%
50 % . — | TN . o 2 @ 2emiix
40 % . — . — : 2 o @ ‘o xetpus
= /'1,-' 5 > e moins de 20

30 % < 4% repondants
20 % AR W
10 % ]
0% - = - - - - | = | W bh_7 1

Bordeaux Bordeaux Bassin  Haute-Gironde-  Medoc - Sud Ensemble

métropole-  métropaole- et Graves Libournais Porte Bironde dela Gironde

centre périphérie de Médoc

W Marche a pied W Glizsze I veélo W Voiture M Scooter et autre W Transports collectifs

Venir a vélo au collége te semble-t-il dangereux ?

00 % — —
90 %
g0% — —
nE — —
60 %

0% —
40%  —
% —
W% —

0% —
b %
Bordeaux Bordeaux Bassin Haute-Gironde-  Médoc - Sud Ensemble

Métropole- Métropole- et Graves Liboumnais Porte Gironde dela Gironde
- centre périphérie de Médoc

" GirOnde @ #RencontresVT



https://www.gironde.fr/deplacements/deplacements-velo#velo-colleges

Mobilités actives au college et au lycée?

ENQ MOBILITE COLLEGIENS 2019-2020
[ENJEUX ECOLOGIQUES, ECONOMIQUES, GENRE, DOM-TRAVAIL,

Choix modal selon la distance au college
90%

80 %

0%
B0 %

\
=N\

- 7/‘>"<< -

—

0%
Moinsde  de500m DelaZkm de2alkm de3a4km de4aSkm deSal0km Plus de
500m alkm 10 km

e MEMCHE e TrANSports cOlECtifS e Voiture . VEID

>10 000 tonnes de Co? / an et co(t climat > 1M€/an
Report TC - vélo fort potentiel. Cf ex St Jean d’lllac

Ce matin, pour quelles raisons as-tu utilisé ce mode de transport ?
(2 réponses maximum)

Ce n'est pas moi qui décide/ je n'ai pas le choix I -
Parce que c'est rapide
Parce que ¢a me permet d'étre avec mes copains
Parce que je peux me lever plus tard ST AN
 je suis plus libre
Parce que ga me rassure [N NN
Parce que c'est écologique

C'est sur le trajet de mes parents, c'est plus pratique

Parce que ca, je ne dépends de per

On prend l'air, on se balade
Ca permet de faire du sport

Parce que je suis chargé(e)

= B

Les collégiens A |
et la pratique
duvélo

CH SCOLAIRE, POIDS

Mode principal selon le genre

50 %

45 %
45% 4%
40 %
35%
30%
25 %
0%
15 %
0%
5%
0%

18 %

B

3%
1% T% 1%
-_ N —

Marche Transports Voiture Velo Glisse
collectifs

Scooter
et autres

M Garcon M Fille

Genre-age&vélo : 18% garcon : 8% filles

LEVIER PARENTAL

38% « ce n’est pas moi qui
décide »;

60% dépose VP = travail; 11%
autres enfants

Gironde

LE DEPARTEMENT

@ #RencontresVT



https://www.gironde.fr/deplacements/deplacements-velo#velo-colleges

Mobilités actives au college et au lycée

SENSIBILISATION DES ELEVES

e

NOUS SOMMES

A UTILISER LE GARAGE A
VELO ET TROTTINETTE

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES cm2/5eme

- Ancrage 7 disciplines au collége 2 en primaire

GROUPES D’ELEVES PILOTE classe ou écodélégués

- Projets : Garage a vélo, journée vélo, exposition mobilité /
accueil de CM2, réseaux sociaux, Fresque veélo /graffeur,
customisation de casques, communauté de covoitureurs

- Outil motivationnel vélo sur 1 mois

EVENEMENTIEL

- Challenges mobilité 1 semaine
- Vérification des vélos
- Campagne visibilité

COMMUNICATION

- Logo / charte du projet

- Liaison CM2/6¢me. Jeu famille, affichages/flyers, com’ équipe
pédagogiques, vidéo...

@ #RencontresVT



Les services de location de vélos, un vecteur d’inclusion sociale et territoriale

Questions/Réponses

2655 RENCONTRES
VELO & TERRITOIRES
DANS LE CHER

5, 6 & 7 OCTOBRE 2022
BOURGES, CENTRE-VAL DE LOIRE

@ ##RencontresVT




Mobilités actives au college et au lycée

%

A +
(W)~

MERCI DE VOTRE ATTENTION

26%° RENCONTRES

VELO & TERRITOIRES

DANS LE CHER

e @ rrercontear



